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Esta obra presenta una lÃºcida introducciÃ³n a los principios bÃ¡sicos del Tao y ofrece un programa

prÃ¡ctico a travÃ©s del cual todo el mundo puede aplicar estos principios y beneficiarse del poder

del Tao para mejorar la calidad de su vida y prolongar su duraciÃ³n. La moderna ciencia occidental

tambiÃ©n se ha acercado al Tao, pero desde la direcciÃ³n opuesta, y estÃ¡ llegando exactamente

a las mismas conclusiones. Esto resulta especialmente evidente en los campos de la fÃsica y la

medicina, donde la mudable relaciÃ³n entre materia y energÃa, entre cuerpo y mente, se aprecia

cada dÃa con mayor claridad. Este libro se centra en tres aspectos esenciales del Tao que

siempre han sido de vital interÃ©s para hombres y mujeres: la salud, la larga vida y una disciplina

sexual. Ejercicios, alimentaciÃ³n y artes de alcoba en una estrecha relaciÃ³n que el autor ha

extraÃdo directamente de fuentes chinas. Ilustrado con numerosos dibujos.
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I love this book. We have much to learn from these ancient cultures. His food, exercise, sex and in

general all their lifestyle. This book is my bestseller, all content is very good ... So I recommend read

this book!!!

Muy claramente explicado y buen material para aplicar a la vida. Muchas cosas son abviedades

pero no lo sabemos hasta que el libro nos explica.

Excellent Im waiting the third book.



This book save my life.Thaks

bueno.
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